BM uzdevum

Ka sagatavoties eksameniem ar Uzdevumi.lv?

Ka sagatavoties eksameniem péc iespéjas labak? Esam apkopojudi dazadus ieteikumus un
informaciju, ka macibu procesa skoléni var izmantot art portala Uzdevumi.lv iespégjas, lai
gatavoSanas gaidamajiem parbaudijumiem batu péc iespéjas efektivaka, mierigaka un
veiksmigaka.

Sagatavojies macibu procesam

Lai Tavs prats butu atpdties un gatavs darbam, pievérs uzmanibu savai miega kvalitatei.
Centies doties gulét laicigi, pirms miega izvairies no ilgstoSas ekranu lietoSanas un izgulies
vismaz 8 stundas. Macibam iekarto sev értu un klusu darba vietu, partpéjoties par to, lai
nekas nenovérs Tavu uzmanibu no zind8anu apguves un nostiprinasanas.

lzveido darba planu

Lai neko nepalaistu garam, gatavojies eksameniem laicigi un pakapeniski. Sastadi savu
macibu planu. Sac ar to, ka apkopo eksamenu sarakstu, kuriem Tev jagatavojas, un ieplano
dienas un laikus, kad veltisi nedalitu uzmanibu macibam. Portala atradisi 9. un 12. klases
eksamenu sarakstu ar saitém uz treninuzdevumiem, kas palidzés gatavoSanas procesa:
Atvert eksamenu sarakstu

Risini eksamenu treninuzdevumus

Uzdevumi.lv piedava iesp&ju izméginat un risinat eksamenu treninuzdevumus, kas
papildinati ar dazaddam variacijam un pareizo atbilzu skaidrojumiem. Tas laus padzilinati
nostiprinat savas zinasanas. Eksamenu treninuzdevumi pieejami |atvieSu valoda,
matematika, vésturé un daudzos citos macibu priekSmetos.

Atkarto macibu temas

AtkartoSana - zinadSanu mate. TieSi tapéc pirms eksameniem noderés atkartot arT dazadas
macibu témas, kas skola apgttas gadu gaita. Vienkopus témas dazados macibu
priekSmetos atradisi Uzdevumi.lv sadala "“Virtuala skola”.

Nedari vairakas lietas vienlaicigi

Macoties ir svarigi saglabat uzmanibu un koncentrésanos. leplano laiku, kad varési nedaliti
pievérsties macibu procesam. Uzstadi sev noteikumu, ka macibu laikd neizmantosi socialos
tiklus, neCatosi ar draugiem un neskatisies jaunakas Instagram bildes. Tas palidzés Tev
kvalitativak apgit nepiecieSamas témas un patéréet mazak laika macibam.

leplano laiku atputai

Kad bisi veltijis nedalitu uzmanibu macibam, atceries ari par atpitas briziem! Biezi dodies
svaiga gaisa, dzer daudz tudens un atceries par regularam, veseligam édienreizém, kas laus
uznemt energiju un smadzeném tik nepiecieSamas uzturvielas.


https://www.uzdevumi.lv/jaunumi/2022/zinas-05l-2022/eksamenu-grafiks-9-un-12-klasei-2021-2022-macibu-gada?utm_campaign=relize-skolam-eksameni2022&utm_medium=landing&utm_source=release-text&utm_content=grafiks-exam-link1
https://www.uzdevumi.lv/p/valsts-eksameni-un-ieskaite-latviesu-valoda?utm_campaign=relize-skolam-eksameni2022&utm_medium=landing&utm_source=release-text&utm_content=exam-latv-val
https://www.uzdevumi.lv/p/valsts-eksameni-un-ieskaites-matematika?utm_campaign=relize-skolam-eksameni2022&utm_medium=landing&utm_source=release-text&utm_content=exam-mat
https://www.uzdevumi.lv/p/valsts-eksamens-vesture?utm_campaign=relize-skolam-eksameni2022&utm_medium=landing&utm_source=release-text&utm_content=exam-vesture
https://www.uzdevumi.lv/jaunumi/2022/zinas-05l-2022/eksamenu-grafiks-9-un-12-klasei-2021-2022-macibu-gada?utm_campaign=relize-skolam-eksameni2022&utm_medium=landing&utm_source=release-text&utm_content=grafiks-exam-link2
https://www.uzdevumi.lv/p?utm_campaign=relize-skolam-eksameni2022&utm_medium=landing&utm_source=release-text&utm_content=vs

Jauta péc palidzibas

Nekaunies jautat pieauguso palidzibu. Ja nesaproti kadu macibu vielu vai nezini, kur atrast
nepiecieSamo informaciju - jauta! Gan skolas skolotaji, gan Tavi vecaki ar prieku Tev
palidzés $aja saspringtaja laika. Uzzini, kuras dienas un laikos skola pieejami konsultaciju
laiki. Bet varbut kada macibu priek8meta Tev var palidzét kads no klasesbiedriem. Ja tas
Tev varétu palidzéet, sarikojiet kopigu macisanos pie kada no draugiem. Ja macisanas
procesa Tevi parnem neizskaidrojamas emocijas, atputies un aprunajies ar vecakiem. Tas ir
tikai normali - laika pirms eksameniem just satraukumu un nezinu.

Informacijai:

Eksamenu treninuzdevumi un uzdevumu skaidrojumi portala ir pieejami lietotajiem ar aktivu
PROF pakalpojumu. Savukart témas latvieSu valoda, matematika un citos skolas macibu
priekSmetos 1.-12. klasei ir pieejamas bez maksas.

Zinam, ka Sis laiks ir satraukumu pilns. Ta¢u ticam, ka Tu esi pietiekami zinoS8s un lieliski
tiksi gala. Ne mirkli neSaubies par panakumiem - Tev viss izdosies lieliski!

Atvért eksdmenu sarakstu

Vélam veiksmi un labus panakumus eksamenos!


https://www.uzdevumi.lv/prof?utm_campaign=relize-skolam-eksameni2022&utm_medium=landing&utm_source=release-text&utm_content=prof
https://www.uzdevumi.lv/jaunumi/2022/zinas-05l-2022/eksamenu-grafiks-9-un-12-klasei-2021-2022-macibu-gada?utm_campaign=relize-skolam-eksameni2022&utm_medium=landing&utm_source=release-text&utm_content=grafiks-exam-link3

